POSTHI PRAVIDLO™ HA Ghram
VeLKY PTIST 4 STRASTHY TYDEN Presvarte
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Pravoslavna cirkevni obec v Sokolové fﬁppqmm!qpﬂ
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE

1. tyden Velkého pdstu
1. brezna 8. brezna 9. brezna 10. bfezna 11. brezna 12 brezna 13 brezna

2. tyden Velkého pdstu

14. brezna 15. brezna 16. brezna 17. brezna 18. brezna 19. brezna 20 brezna
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3. tyden Velkého plstu
22. bfezna 23. bfezna 2L. bfezna | 25. bfezna 26. bifezna 27. bfezna
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L. tyden Velkeho plstu

29. brezna 30. brezna 31. bfezna 1. dubna 2 dubna 3 dubna

5. tyden Velkého pﬁsfu
5. dubna 6. dubna 1. dubna 8. dubna 9. dubna 10. dubna
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6. tyden Velkého plstu
12. dubna 13. dubna 14. dubna ~15. dubna
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Strastny (PaSiovy) tyden
18. dubna 19. dubna 20. dubna 21. dubna 2. dubna 23. dubna ZL dubna
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Poznamky: Velky plst (svatd ttyFicatnice), od Cistého pondéli do Lazarovy soboty (pFed Kvétnou nedéli) - stieda, patek - suché stravovani (voda, chléb, ovoce, zele-
nina, kompoty); Gtery, ttvrtek - teplé jidlo bez oleje; sobota, nedéle - jidlo s rostlinnym olejem a vino. Vyjimky: 1. Zvéstovani pFesv. Bohorodice (7.4.), kdy (neni-li strast-
ny tyden) je povolena ryba; 2. Lazarova sobota - je povolen kaviar olej a vino; 3. Kvétna nedéle - je povolena ryba, olej a vino. Strastny tyden (posledni tyden pred
Paschou) - od pondéli do stfedy suchd strava (a to aZ po trefi hodiné odpoledni). Je to tyden, kdy by se kazdy mél snaZit postit se co nejprFisngji. Na Velky patek by
se nemélo jist vibec. Ve ttvrtek a ve Velkou Sobofu je povolend tepld strava bez oleje - na posilnéni pied celonocnim bdénim.

( Vysvétlivky Nékteré dny povoleno Prvni den plstu a Velky patek h
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sucha strava  chléb a voda  tepld strava

rostl. olej  vino  rybi kavidar  ryba prisny plst do 18:00 )

~tento kalendar je sestaven dle pravoslavného typiku pro klastery, proto by se mél kaZzdy krFesfan obratit na svého duchovniho ofce
pro pozehnani postniho pravidla, které bude pro néj nejvhodné;si.



