PRIPRAVA KE SVATE ZPOVEDI

otazky pro zpytovani svédomi

Zpracovano volné podle metropolity Antonije Chrapovickeho



Priprava ke svaté zpovédi. Zpracovano volné podle metropolity Antonije Chrapovického

Exodus 20, 1: ,,I mluvil Bah vSecka slova tato, fka: 'Ja jsem Hospodin Bih tviij... nebudes
miti bohi jinych prede mnou'.“

Nezapominas na Hospodina? Je tvé srdce naplnéno bazni BoZi?

Je tva vira v Boha zmitana pochybnostmi a skepsi?

Pochybujes o svatych dogmatech (véroucnych pravdach) Pravoslavné Cirkve?

PochybujeS o BoZim milosrdenstvi a slitovnosti?

Modlivas se vecCer a rano kazdého dne? Modlitba je prileZitosti k osobnimu rozhovoru s
Bohem, nepfipravuj se o ni! Je tvd modlitba vrouci (opravdova)?

Snazi§ se navStévovat sluzby Bozi, kdykoli je to mozné? NevynechavaS bezdiivodné
bohosluZzby (z lenosti, pfiliSné zaneprazdnénosti...)?

Cte§ duchovni literaturu nebo dévés prednost cetbé svétskych knih?

Cetl jsi snad z hi{$né zvédavosti bezvérecké nebo heretické (bludaiské) knihy?

JestliZze té Cirkev poZada, jsi ochoten finanCné podporit jeji ¢innost, pripadné prispét na
dobrocinnou akci?

Zadal jsi o radu astrologa, numerologa, kartafku, atd? Ucastnil ses spiritistickych seanci?
VéFiS v osud a ndhodu? SaziS? Hraje$ na vyhernich automatech?

Nezapomnél jsi na nejdileZitéjSi véc v Zivoté - pfipravu na vécnost? JestliZze ses poddal
starostem o pomijejici véci, lehkomyslnosti, lenosti ¢i honbé za poZitkem, jsi pfipraven se
pred Bohem zodpovidat ze svych skutka?

»NeuciniS sobé rytiny, ani podobenstvi téch véci, kteréz jsou na nebi svrchu, ani téch, kteréz
jsou na zemi dole, ani téch, kteréz jsou u vodach pod zemi. Nebudes$ se jim klanéti, ani jich
ctiti; nebot’ Ja jsem Hospodin, tviij Bah...“

vvvvvv

mozna davas prednost penéztim, shromazd’ovani majetku, zabavé, jidlu a pili, oblékani,
Sperkiim; mozZna touzis byt stfedem pozornosti, byt viidcem jinych nebo chces, aby o tobé
druzi mluvili s uzndnim a respektem. Travi§ sviij volny cas ¢tenim lehkovaZznych knih,
Casopisti apod.?

Odvadi té od Boha sledovani televize, videa, kina, pocitace nebo vasen pro karetni a jiné
hry?

Mozna jsi kvili priliSné starosti o sebe a o svou rodinu zapomnél na Boha, nesnazis se mu
zalibit a neplniS to, co od tebe Zada Cirkev? Jestli je to tak, znamend to Ze slouZiS modle,
kterou kladeS na prvni misto ve svém Zivoté.

(laska k pendzlim, prejidani, t&lesnd laska) tplné opanovala tvé srdce. Cini§ sém sebe Z
pychy a egoismu stfedem svéta? Patrej ve svém nitru. NevidiS pro pychu své hrichy?

»Nevezmes jméno Hospodina Boha svého nadarmo; nebot’ nenecha bez pomsty Hospodin
toho, kdoz by bral jméno Jeho nadarmo.*

Mluvis v béZnych hovorech hrubé a sprosté?

Vyslovoval jsi jméno BoZi bezmySlenkovité a bez ucty nebo sis snad, nedej Bih, délal
legraci z néceho posvatného? Anebo, Biith odpust, nedal jsi v néjakém zachvatu hnévu,
horkosti nebo zoufalstvi priichod nestydatému stéZovani si na Hospodina, vycital jsi Mu
néco nebo Ho dokonce proklinal?

Stvrdil jsi slib prisahou a pak jej nesplnil?

Propadal jsi depresim?

Soustredis se pri modlitbé?
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»Pomni den sobotni, abys jej svétil. Sest dni pracovati budes, a délati vseliké dilo své, ale dne
sedmého odpocinuti jest Hospodina Boha tvého. Nebudes délati Zadného dila... nebo v Sesti

dnech

ucinil Hospodin nebe i zemi, more a vSecko, coZ v nich jest, a odpocinul dne sedmého:

protoZ poZehnal Hospodin dne sobotniho a posvétil ho.“

Znesvécujes nedéli a velké svatky stanovené Cirkvi praci pro zisk?

Misto Gcasti na bohosluzbach o svatecnich dnech travis radéji ¢as zabavami - naptiklad na
diskotéce nebo v divadle, v kiné nebo na riiznych shromazdénich, kde nepadne ani zminka o
Bohu?

Nepftipravil jsi sam podobné zabavy Ci setkani a nezabranil tak jinym lidem tcasti na
bohosluzbach?

Ucastni§ se svédomité bohosluZeb? Neptichazis do chrdmu pozdé, v poloviné nebo dokonce
na konci sluzby? Odchazi§ ze sluZzeb BoZich pfed koncem? LelkujeS nékde u vchodu a
nezapojujes se do liturgického déni? Povidas si v chramu pred zacatkem bohosluZeb nebo
dokonce v jejich pnibéhu? Uvédomujes si, Ze diim Bozi je domem modlitby a Ze nic jiného
nez rozhovor s Hospodinem v ném nema misto? MysliS si, Ze si Btih nevS§ima tvého chovani?
Postis se?

Pomahas chudym a potfebnym?

Nejsi zavisly na alkoholu, koufeni, drogach, télesnych pozitcich a jinych vécech, které
ubliZuji télu, které je chramem Ducha Svatého?

»Cti otce svého i matku, at’ se prodleji dnové tvoji na ij zemi, kterouz Hospodin Biili tviij da

tobé."

* Nebyl jsi nékdy neuctivy viici rodi¢im nebo jsi je neposlouchal? Postaral ses o né ve staii a
nemoci?

*  ModliS se za své rodice, at’ jsou Zivi nebo jiZ zemreli?

* Byl jsi neuctivy vic¢i duchovnim? Kritizoval jsi je? Pojal jsi vici nim zast, kdyz ti
pripominali véciiost a pripravu na ni, spasu duSe, hiichy, nebo kdyZ té volali k posluSnosti
Cirkvi a jejim Fadim?

* UbliZil jsi nékomu, kdo je starsi nez ty (urazkou, uZitim fysickeé sily, neochotou pomoci...)?

»Nezabijes."

* Treba jsi v pravém smyslu slova nikoho nezabil, ale moZna ses stal nepfimo pricinou néci
smrti - nepomohl jsi chudému nebo nemocnému, nedal jsi najist hladovému, nedal jsi napit
Ziznivému, nepfijal jsi pocestného, neoblékl jsi nahého, nenavstivil jsi nemocného ¢i vézné.

* MozZna jsi nékoho zabil duchovné: Neodvadél jsi nékoho od dobré cesty? Nenechal ses
zlakat heresi (bludnym ucenim)? Nesvadél jsi nékoho ke hiichu?

* Nezabil jsi nékoho duchovné zlobou a nenavisti?

* Neznicil jsi néci Zivot pomluvami?

» Jsi schopen odpustit tém, ktefi ti ubliZili? PéstujeS v sobé vii¢i nékomu zlobu a zast, pocity
ukiivdénosti a touhy pomstit se?

*  ViniS Ze Spatnosti pouze sebe?

* Neklade$ druhym za vinu své vlastni slabosti a pady?

* Podrobila ses interrupci (umélému ukonceni té€hotenstvi)? Tento zavrZenihodny cin je
vrazdou a je spolecnym hiichem obou manzelt.

»INesesmilnis.“

Zil jsi s osobou druhého pohlavi sexudlnim Zivotem bez poZehnani Cirkve, tedy bez
uzavreni cirkevniho siatku?
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*  Chovas se az priliS volné a nevazané s prisluSniky druhého pohlavi?

+ Poskvrnil ses neCistymi a nemravnymi myslenkami a touhami? Cetl jsi a prohliZel sis
pornografii (knihy, Casopisy, obrazky)? Sem naleZi i nemravné pisniCky, sprosté vtipy,
nemravné filmy, vyzyvavé obleceni, nestydaty tanecni projev atd.

* Pachal jsi necisté skutky (onanii) sam se sebou nebo s jinymi?

*  MEél jsi homosexualni styk?

* Oddaval ses nepfirozenym praktikam?

»Nepokrades.“
*  MEél jsi homosexualni styk?
*  Zcizil jsi pfimo nebo neprimo néci majetek (podvodem, uskokem)?
* ZadrzZel jsi plat zaméstnanci?Pokusil ses jej oSidit o to, co mu pravoplatné nalezi?
» Prijal jsi penize za praci, kterou jsi potom nevykonal?
* NetouZil jsi aZ priliS mnoho po hmotnych dobrech? Nechtél ses rozdélit s témi, ktefi
potfebovali tvou pomoc?
» Prijal jsi véc, o niZ jsi védél, Ze je kradena?
* Nemrhal jsi cizim majetkem, svéfenym do tvé péce?
*  Zneuzil jsi zdroje a prostfedky svého zaméstnavatele?

»Nepromluvis ptoti bliZznimu svého krivého svédectvi.“
* Pomluvil jsi nékoho? Nekritizoval jsi druhé za to, co ses domnival, Ze jsou jejich hfichy a
poklesky? NeznemozZnil , jsi druhého ¢lovéka?
* Chybéla ti dobré viile ve vztahu k ostatnim lidem? Smyslel jsi o druhych spiSe ve zlém?

* Poslouchas rad klepy? Roznasis je dal?
*  SnaZis se byt vZdy pravdomluvny? Lhal jsi? Pokousis se své lhani omlouvat ¢i zlehcovat?

,»Nepozadas domu blizniho svého...ani cozkoli jest blizniho tvého.*
* Nezavidis jinym? Zavist ¢lovéka vede ke zlobé a nenavisti a mtize Té dokonce dovést az kK
takovym Cintim jako je vrazda.

Kratka zpovéd’ sestavena arcibiskupem Tichonem
na zakladé delsi verze Sv. Dmitrije Rostovského
Vyznavam se Hospodinu Bohu svému pred Tebou, distojny otce, ze vSech svych hfichg, jichZ jsem
se dopustil aZ do tohoto dne a této hodiny slovem, skutkem a pomySlenim. Kazdy den a kaZdou
hodinu hfeSim proti Hospodinu nevdécnosti za velka a nescetna dobrodini, jeZ mi udéluje a také
nevdécnosti za Jeho nejmilostivéjsi péci o mné hriSného.
Zhresil jsem:
prazdnym tlachanim
odsuzovanim druhych
pohrdanim druhym
nedostatkem kazné
pychou
zavisti
zlobou
pomlouvanim
lhostejnosti
lehkomyslnosti
nedbalosti
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zasti
pamatovanim si zlého
neposlusnosti
necistymi mySlenkami
lhanim
hledanim viny na druhych
nesoustfedénosti v chramu
sprostym mluvenim
nepatficnym smichem
sebelaskou
honbou za slavou
ctiZadosti
vyhledavanim smyslovych potéSeni
prejidanim se
opijenim se
privazanosti k vécem pomijejicim
laskou k penéztim
marnivosti
lenosti
neucasti na sluzbach BoZich
zanedbavanim modlitebniho pravidla
podrazdénosti
svévoli

Zhresil jsem vSemi svymi smysly, duchovnimi i télesnymi, a proto Cinim pokani a prosim
Hospodina o odpusténi. Rozvaz, distojny otCe, mé hiichy a poZehnej mi pfijeti precistych Tajin.
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