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Béhem celého plstu dodrzujeme zdrZenlivost od masa, vajec a mléénych vyrobku

*tento kalendar sestaven dle mnisské praktiky,
[Toemi s proto by se kazdy krestan mél obratit na svého duchovniho otce pro
Zaposmcy/ nefrlﬁl ave pozehndni postniho pravidla, které bude pro n&j nejvhodné&jsi.




